SARCA

REFERENCE EXPRESS
AIDE ET INTéGRATION SOCIALE

(450) 436-5712

Courriel :

Services juridiques (civil, criminel L. .
] ques ( ’ ’ bajstje(@ccjll.gc.ca

jeunesse, administratif) aux gens a

faible revenu et aux personnes
démunis.

Service de relation d’aide et
d’accompagnement, d’aide alimentaire
et vestimentaire, un bazar, des cuisines
collectives et une soupe populaire.

(450) 431-1424

Courriel : lamie@bellnet.ca

Services pour personnes dgées,
entretien ménager, maisons sociales,
sanitaires, recrutement, orientation, _
formation de bénévoles, références,
support informatique, consultation,
rédaction curriculum vitae.

Saint-Jérome :

Services d’adaptation, de réadaptation Téléphone :
et d’intégration sociale aux personnes (450) 432-7588 ou
de tous ages ayant une déficience 1-800-263-0115

auditive, de la parole et du langage,
motrice ou visuelle, des régions
Lanaudieére et Laurentides.

Groupes de soutien (jeunes mamans,
aux victimes d’abus sexuels, aux
toxicomanes, aux lesbiennes), _
accompagnement (support dans les
démarches difficiles), halte-garderie,
consultation budgétaire, etc.
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Services (références, soutien (450) 432-5642
individuel, halte-garderie,

accompagnement) ou pour faire face a Courriel :

un changement important. centrelesunes@gc.aira.com
Service d’écoute téléphonique, suivi (450) 565-6231
individuel, groupe de cheminement,

information sur les droits et recours Courriel :

des victimes, etc. info(@calacs-laurentides.com

Offre aux femmes et adolescentes

I’écoute, le soutien et I’information (514) 271-0554

reliés a la grossesse. Service de tests

de grossesse et de rencontres Pour information supplémentaire :
individuelles, service d’hébergement WWW.Zrossesse-secours.org

pour femmes-enceintes, etc.

Probléme lié a la consommation de
drogues. Services Ligne d'appel a
l'aide, fonctionnant 24 heures sur 24 /
7 jours sur 7.

1-800-879-0333

Intervention et prévention par le biais _

d’activités.

CLSC
Groupe de soutien et d’entraide pour (450) 431-2221
personnes, jeunes ou adultes,
souffrant de troubles anxieux incluant Courriel :
le trouble obsessif-compulsif. Les admin@phobies-zero.qc.ca
services s’adressent également a la
famille et aux proches. Pour plus d’informations :

www.phobies-zero.gc.ca

ORGANISMES D'ENTRAIDE ET PARTENAIRES




___SARCA
REFERENCE EXPRESS

EMPLOI ET EDUCATION

Ce programme d’Emploi-Québec vise a aider les (450) 438-5291
jeunes a intégrer le marché du travail par le biais
d’un projet spécifique élaboré selon les intéréts Courriel :

des participants pour les 16 a 29 ans. capemploi.aret(@gc.aira.com

Le Programme d’aide sociale et de solidarité CLE Saint-Jérome
sociale vise a accorder une aide financiere. 450 569-3075 ou 1 800 561-0692
(sans frais)

Pour la personne qui éprouve des difficultés
financieéres. Pour faire une demande ou obtenir de
plus amples renseignements, il faut s’adresser au
centre local d’emploi de sa localité.

Pour des informations sur tous les programmes :
http://www.mess.gouv.qc.ca/securite-du-

revenu/programmes-mesures/assistance-emploi/

Soutenir I’intégration en emploi pour les (450) 569-3331 ou
personnes bénéficiaires de 1’assistance-emploi 1-877-772-2738
(sécurité du revenu).

Orientation (individuel/groupe) pour clientéle de
15 ans et + ciblée par Emploi-Québec ou
I’ Assistance emploi.

De Saint-Jérome
Services gratuits pour les 16 a 35 ans : Aide a la (450) 431-5253
recherche d’emploi, orientation de carriere et Courriel : info@cjern.gc.ca
stage d’observation, conseil et références en
entrepreneuriat, accompagnement pour les projets
a I’étranger et références a des projets jeunesse. D’Argenteuil

Pour information supplémentaire :
WWW.cjea.or
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Services de réinsertion, employabilité, curriculum
vitae, recherche d’emploi, atelier pour les 45 ans
et +, pour clientéle de 18 ans et + (sans revenu,
chomeur, aide sociale ou en emploi)

Pour information supplémentaire :
www.cielaurentides.com

(450) 431-0028

Courriel :
Stjerome(@cielaurentides.com

Information sur le marché du travail et Stratégie
Jeunesse programme Connexion Compétence,
assurance-emploi.

Pour information compléte :
www.rhdsc.gc.ca/fr/accueil

1-800-482-4230

Favoriser et de développer I’activité économique
sur le territoire. Services de soutien technique et
financier.

(pour Mirabel : vient en aide au 18-35 ans qui
désirent partir en affaires)

Pour information compléte :
www.cld-rdn.qc.ca

Riviére du Nord
(450) 431-0707

Programmes d’études collégiales, niveau régulier
et technique.

Pour information compléte :
WWWw.cegep-st-jerome-gc.ca

(450) 436-1580 poste 322

Courriel : dfilion@cstj.net

Orientation et recherche d’emploi pour clientéle
de 18-24 ans de la Sécurité du revenu. Support
durant formation, suivi en stage et
accompagnement pour clientele d’Emploi-
Québec.

Acces au micro crédit et a un support technique
pour permettre de démarrer : une micro-
entreprise, un projet de travail autonome, une
entreprise d’économie sociale.
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Service spécialisé¢ de main-d’ceuvre qui
s’adresse spécifiquement aux personnes | [(450)56251006
handicapées qui souhaitent intégrer le
marché du travail.

Service en ligne d’admission au
collégial. On retrouve tous les
programmes, les conditions et les
procédures d’admission dans les cégeps
du Québec.

Admission
(514) 271-2454
Courriel : info@sram.qgc.ca

Pour connaitre les détails et programmes
collégiaux offerts : www.sram.qc.ca

Service spécialisé de main-d’ceuvre qui
s’adresse spécifiquement aux personnes
handicapées qui souhaitent intégrer le
marché du travail.

(450) 436-4024

Courriel :
intégrationtravail@bellnet.ca

Site Internet : www.i.-tl.org
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IMMIGRANTS
. SERVICES ______________________ COORDONNEES __|

Organisme responsable de ’accueil et
de I’installation des nouveaux arrivants
qui favorise le développement
d’activités pour la paix.

(450) 565-2998
Les services de francisation visent a

développer les habiletés de base en Courriel :
A5G0 AN L francais oral et écrit chez les adultes linechaloux(@bellnet.ca

dont la langue maternelle n'est pas le

francais.

Pour consultation de tous les services:
www.csdm.qc.ca/crep/service_enseigne
ment/francisation.

Sa clientéle de 18 ans et plus qui sont
sans emploi et qui désirent accéder au

marché du travail. (450) 431-0028

CENTRE D’ INTEGRATION
EN EMPLOI DES LAURENTIDES Offre également ses services aux
personnes immigrantes.

Courriel :
Stjerome(@cielaurentides.com

Site Internet de référence :
www.cielaurentides.com

Information et demande de visas, de
passeport et citoyenneté.

Aide a clientéle des immigrants, des 1-888-242-2100
étudiants étrangers, des visiteurs et des
travailleurs temporaires.

CITOYENNETE ET
IMMIGRATION CANADA

Pour tout savoir :
www.cic.gc.ca/francais
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LOGEMENT / HEBERGEMENT

Les programmes d’aide financiere de la De Saint-Jérome
Société d'habitation du Québec visent a (450) 436-8095
répondre aux besoins des ménages, locataires
et des propriétaires a faible revenu, ainsi Courriel :

qu’aux intervenants en habitation. omh@ombhstjerome.qc.ca

Location de logements a prix modiques.

www.habitation.gouv.qc.ca/

Question sur ses droits comme locataire ou 1-800-683-2245
propriétaire. Formulaires et procédures en cas
de conflits. Bureau ouvert les jours ouvrables
de
Pour une consultation compléte : 8h30al2het
www.rdl.gouv.qc.ca/fr/accueil/accueil.asp de 13 hal6h30.

Aide aux locataires, écoute, aide aux devoirs,

sorties a prix modique, activités pour enfants | [A50) 5624741

ou personnes agées, etc.

Services sont offerts aux adolescents, ainsi
qu’a leur famille (hébergement temporaire,
hébergement d’urgence 24 h a 48 h, répit 24
h a 48 h, s¢jour basé sur la réflexion pour
jeunes en arrét de consommation.

(450) 565-0958

Courriel :
info@laparenthese.cca

Site Internet :
www.laparenthese.ca

Hébergement et support pour les femmes
victimes de violence, ateliers de prévention
avec documentation d’animation sur la
violence; accompagnement des jeunes
victimes de violence.
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Groupe de thérapie pour hommes ayant
des comportements violents en contexte
conjugal et/ou familial.

Volet Adolescent. Programme
d’intervention de groupe pour
adolescent ayant des comportements
violents envers leurs pairs.

Demande d’aide
(450) 569-9966

Courriel :
info@accroc.qc.ca

Site Internet :
WWWw.accroc.ge.ca

Offre des services de consultation
budgétaires, des cours sur le budget, du
dépannage téléphonique.

(450) 430-2228

Courriel :
acefbl@consommateur.gc.ca

o LaPuce a |’oreille : naissance a
la pré-maternelle.

o Leréve de Caillette : Naissance
a I’age du primaire.

o Les bons amis : Enfants de 18
mois a 6 ans, programmes
d’activités éducatives.

o Les petits baluchons : Pour
enfants de 0 a 12 ans.

o La Petite Académie : enfants de
18 mois a 4 ans.

o CPE Notre-Dame : Enfants de 0
as ans.

o Les Mille-Pattes : Enfants de 6
mois a 5 ans avec 9 places en
pouponnigre.

o Les colibris : 60 places, 10
poupons.

(450) 565-6290
(450) 436-2929
(450) 431-7114

(450) 436-8701

Aider les femmes enceintes en situation
de vulnérabilité pour les meres qui, pour
différentes raisons, ne sollicitent pas les
services du systéme de santé.

Activité : Services d’aide de nature
affective ou psychologique.

(450) 491-1494

Courriel :
cme@cooptel.gc.ca
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Soutien a tout parent vivant des 1-418-684-0050
difficultés dans sa relation avec ses
enfants. Courriel :

Site Internet : info@entraideparents.com

www.entraideparents.com

(450) 565-0015

Cuisines collectives en région .
Courriel :

mpp(@qc.aira.com

Avocate-médiatrice

I(le)euziliiccrggf‘)les en instance de Louise-Andrée Cotte
p (450) 438-9599

séparation ou de divorce.

) .. . . .. Service a la clientéle :
Service d’aide domestique a domicile. (450) 436-6425

Soutien pour victime de violence

conjugale. Maison d’hébergement ou 1-800-363-9010
elle sera en sécurité avec ses enfants et
recevra le support dont elle a besoin. Courriel :

cstdenis@sosviolenceconjugale.com

Pour en savoir plus :
www.sosviolenceconjugale.com
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TOXICOMANIE
SERVICES COORDONNEES
Aide aux enfants de parents alcooliques.
AL-ATEEN Clientéle : Jeunes de 12 4 18 ans. (450) 436-1880
Aider ’alcoolique a se rétablir. Les AA
ALCOOLIQUES ANONYMES ne demandent (ni cotisation, ni droit (450) 438-5799
d’entrée). 18 ans et plus.
Services de désintoxication, de (450) 562-3761 poste 7141 ou 7139
réadaptation et de thérapie pour le jeu. Sans frais - 1-888-345-1395
CENTRE Possibilités de stages en milieu interne. ’

ANDRE-BOUDREAU

Service jeunesse pour les 12 a 21 ans.
Aide aux joueurs pathologiques.

Courriel :
centredoc.cab(@ssss.gouv.qgc.ca

Programme thérapeutique ou le résident
est pris en charge. Préparation pour

(450) 537-3344

CENTRE MELARIC . . Sans frais : 1-800-663-3784
développer son autonomie dans la
societe. Site Internet : www.melaric.ca
Thérapies pour les personnes Service d’admission :
alcoolli) uelsj et toxicrc))manes Programme (450) 224-2944
PORTAGE 1 \ - TTO8 Courriel : info@portage.ca
pour adolescents (14 a 18 ans) et pour
adultes (19 ans et plus). Site Internet : www.portage.ca
Service d’admission :
Offre des programmes de formation en (450) 565-8888
prévention des dépendances.
Point de service Argenteuil
Le SABLIER Rencontre d’accompagnement pour les 452, ave. Argenteuil

parents qui désirent échanger avec
d’autres parents sur les difficultés et
réussites qu’ils vivent avec leurs jeunes.

Site Internet :
www.préventionsablier.net
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TRANSPORTS

| ransport accompagnement pour L @s0)s62-7447 |

personnes agées.

Service en ligne d'assistance au
jumelage qui permet d'organiser le
covoiturage a partir des deux
destinations suivantes : soit d'un lieu de
travail ou d'études, soit d'un
stationnement incitatif.

(514) 287-2521

Pour s’inscrire :
www.allego.amt.qc.ca

(450) 562-5797

(450) 433-4000

Transport de particulier. (450) 432-3636

Service de transport adapté collectif
pour toutes personnes handicapées.
Conditions a compléter.

Transport de particulier. L @0)s62-2222 |

1-888-702-8726
Courriel
tram@amt.gc.ca

Stations par train :

Saint-Jérome (Blainville, Sainte-
Thérése, Rosemere, Sainte-Rose,
Vimont, Saint-Martin, Bois-de-
Boulogne, Chabanel, Parc, Montréal-
Ouest, Métro Vendome, Métro Lucien-
L’allier.

Pour de plus amples informations :
www.amt.gc.ca

Départs (de Saint-Jérome)
5h25 — 6h10 — 6h55 — 7h25
Arrivées (a Saint-Jéréme)
17h35 — 18h15 — 18h55-20h10
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URGENCE et SANTE

911

1-800-463-5060

450-431-8200

(450) 431-2221

(450) 432-1111

Courriel :

infos@policesim.ca

(450) 436-8181

Courriel :
poste.autoroutier.laurentides@surete.qc.ca

Pour tout savoir avec des sites utiles :
www.surete.qc.ca
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